Dos
Vijfkamp deel 1

Lichtenvoorde (NED) 24-9-2023

Uitslag overzicht

Korte baan (25m), Can PARA 2021

Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
Engel Senna 27-2-2005 200502505
50 vrije slag 36.65 30.10 67% Pnt.
100 vrije slag 1:19.81 1:12.60 83% Pnt.
200 vrije slag 4 2:56.31 2:59.67 104% PR. Pnt.
50 schoolslag 1 39.12 38.92 99% Pnt.
Hengeveld Noortje 28-9-2011 201101044
50 rugslag 3 46.06 46.64 103% PR. Pnt.
50 schoolslag 5 53.86 56.33 109% PR. Pnt.
ter Horst Yannick 29-6-2005 200501187
50 vrije slag 32.42 28.32 76% Pnt.
100 vrije slag 1:07.44 1:02.16 85% Pnt.
200 vrije slag 1 2:22.50 2:29.78 110% PR. Pnt.
50 schoolslag 4 44,22 42.84 94% Pnt.
Koster Huub 14-11-2006 200601635
50 vrije slag 33.73 29.09 74% Pnt.
100 vrije slag 1:10.63 1:04.54 83% Pnt.
200 vrije slag 2 2:25.70 2:26.78 101% PR. Pnt.
50 schoolslag 2 39.23 41.01 109% PR. Pnt.
Masselink Anne 16-6-2003 200303894
50 vrije slag 38.99 35.32 82% Pnt.
100 vrije slag 1:23.99 1:18.08 86% Pnt.
200 vrije slag 10 3:00.16 3:01.70 102% PR. Pnt.
50 schoolslag 8 44.02 41.86 90% Pnt.
Scheuter Casper 3-3-2005 200502507
50 vrije slag 34.52 29.46 73% Pnt.
100 vrije slag 1:13.72 1:06.06 80% Pnt.
200 vrije slag 3 2:35.69 2:30.14 93% Pnt.
50 schoolslag 3 40.30 41.31 105% PR. Pnt.
Sturris Charlotte 18-6-2007 200700168
50 vrije slag 42.06 33.67 64% Pnt.
100 vrije slag 1:29.10 1:20.85 82% Pnt.
200 vrije slag 13 3:10.15 3:07.09 97% Pnt.
50 schoolslag 15 49.95 47.16 89% Pnt.

Totaal 26 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 90,0%

0 nieuw(e) record(s), 8 nieuw(e) persoonlijke record(s)

Grootste verbetering: ter Horst Yannick, 200 vrije slag 2:22.50

DOS /25-09-2023



